Jak citové uspokojit dité - vychovné zasady

Dr. Camphbel, kanadsky psycholog, ktery se vénuje détem
s vychovnymi problémy, na zaklad¢ svych dlouholetych zkuSenosti
v knize ,, Potiebuji tvou lasku® doporucuje:

1. Navazujte s ditétem denné pozitivni fyzicky kontakt. Pii
pochvale ho pohlad'te, stardi dité poplacejte uznale po rameni nebo
s nim chvili §pasujte.

2. Navazujte pravidelné pfi komunikaci s ditétem ocni kontakt,
jinak si bude myslet, Ze vas jeho sd€leni nezajima ( 1 pfi myti
nadobi, sledovani televize apod. ).

3. Vénujte ditéti soustfedénou pozornost alespoi S minut denné
tak, aby vas mélo tuto chvili jenom pro sebe (i kdyz mate vice
déti a hodné prace ). Popovidejte si o tom, co zajimaveho zazilo
ve §kole i mimo ni - tim neni my3lena pouhd komunikace o
znamkach. Vysledky $kolni prace proberte v klidu pfi pfiprave
ditéte do 3koly. Udélejte si alespoil nékdy Cas na spolecnou zabavu
¢i sport.

4. Mgjte radi své dité takové, jake je. Nesrovnavejte ho s jeho
sourozenci, spoluzaky a se svymi pfedstavami. Zdrzte se kritiky

a urazek p¥i neiaspéchu. Kdybychom byli vSichni stejni, byla by
na své&té nuda! Pokud ma Vase dité problém, vyhledejte odbornika,
snazte se odhalit jeho pFi¢inu, zvazte moznosti ditéte a zahajte
cilenou napravu. Poruchy chovani vznikajf i z pocitu
nespravedinosti po selhénich pfi neodhalenych poruchach uceni.

5. Dité se uéi napodobou. Nezapomeiite, Ze jste pro své dité
odmali¢ka vzorem v chovani i v jednani. NepoucCujte, ale
dodrzujte sami to, co od n&j vyZadujete.

6. Utte své dité ( podle potieby i sebe ) pozitivné vnimat svét —
d&lat druhym radost, uvédomovat si pfedevsim dobré stranky
osobnosti ale i nedostatky, nezvidét a prat ostatnim tGspéch nebot’ i
v nadi vyspélé civilizaci stéle plati:

, Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva”.



